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広島市青少年野外活動センター・こども村 

 

２０２４/９/１４作成 



実施概要                                      

【目的】 

 小学３～４年生を対象に、子どもたちが自然や科学に直接的に触れる機会を提供するこ

とで、自然や科学に対する興味・関心を深めるとともに、科学的な見方や考え方を醸成する

ことを目指す事業です。 

また、集団での宿泊体験の機会を作り、自立を促すとともに、豊かな自然の中で、異学校・

異学年の仲間たちや大学生ボランティアスタッフとの出会いや関わり合いを通じて、新た

な価値の発見や心の成長も目的としています。 

 

【定員・応募者数】 

小学３～４年生 30 人・応募者 81 人 

 

【参加者・ボランティアスタッフ】 

小学３～４年生 30 人・ボランティアスタッフ 11 人 

 

【告知の方法】 

・広島市立小学校等へ募集案内の配布を依頼 

・青少年野外活動センター・こども村 WEB サイトへチラシの掲載 

・青少年野外活動センター・こども村 FACEBOOK へのチラシの掲載 

・広島市広報誌「市民と市政」へ情報の掲載(令和６年７月１５日号)  

 



【開催までの流れ】 

2024/5/11     アウトドアリーダー入門講座① 

2024/6/29~30  アウトドアリーダー入門講座② 

2024/8/4    事前研修 

2024/8/18 ~20  実施日 

 

【当日のスケジュール】 

8 月 18 日（日） ８月１９日（月） 

9:15 スタッフミーティング 6:30 参加者起床 

10:30 受付開始 7:00 朝のつどい 

11:00 はじめのつどい 7:30 朝食（食堂）・身辺整理 

11:30 草木とは 9:00 夏野菜の観察 

12:30 昼食（持参弁当） 10:00 夏野菜を使ったピザ作り体験 

13:30 植物観察 13:30 間伐体験 

16:00 入室・夕食（食堂） 16:00 入室・夕食（食堂） 

18:30 仲間作り・手持ち花火大会 18:30 キャンドルサービス 

20:00 入浴 20:00 入浴 

21:30 就寝準備 21:30 就寝準備 

21:45 スタッフミーティング 21:45 スタッフミーティング 

 

８月 2０日（火） 

6:30 参加者起床 

7:00 朝のつどい 

7:30 朝食（食堂）・身辺整理 

9:00 葉脈標本作り・小枝クラフト 

12:00 昼食（食堂） 

13:00 おわりのつどい 

14:00 参加者解散 

14:30 スタッフミーティング 

 

 

 

 

 

 

 



アウトドアリーダー入門講座と事前研修について           

■アウトドアリーダー入門講座(2 回) 

 野外教育に関心のある大学生・大学院生を対象に、野外教育について体験的に学べる講座

を実施しました。第 1 回はアイスブレイクや仲間作りゲーム、レクリエーションを中心に

講義や実技を行いました。第 2 回は薪とかまどを利用したクラフト・クッキングの他に、キ

ャンプファイアーの井桁の組み方や進め方について研修を行いました。研修に参加したメ

ンバーの何人かが「感動塾・みちくさのボランティアスタッフ」として活動してくれました。 

 

■事前研修（1 回） 

 青少年野外活動センターに集まり、現地での企画・打ち合わせを行いました。プログラム

の事前体験をしながら、ボラティアスタッフ同士の交流を図るとともに、子どもたちの活動

支援の方法について検討しました。また、子どもたちとの関わり方や接し方について研修を

行いました。 

 

 

 

 

 

 



プログラムについて                                 

８月１８日（日） 

■はじめのつどい 担当 進行：さむじい アイスブレイク：みっひー 

（内容） 

 開塾式で事業の概要や日程について確認しました。はじめのつどいのアイスブレイクで

子どもたちが仲良くなれるような簡単なゲームをしました。 

 

 

 

 

■草木とは 担当：さむじい 

（内容） 

 草木の特色、草木と動物の違い、人間の食べ物と草木の繋がりなどについて、クイズ形式

で確認しました。ワークブックを使用しながら、植物と人との関わりについて理解を深めま

した。 

 

 

 

 

 

■草木の観察 担当：さむじい 

（内容） 

 「葉」・「花」・「樹皮」などに着目したグループ学習を行いました。子どもたちはフィール

ドに出て、どこに行くか、何を探すか、どの課題から取り組むかを自分たちで考えて課題に

取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



■仲間作りゲームと花火大会 担当：シュガー 

（内容） 

 じゃんけんや数集まりで交流をしたり、集まったメンバーで協力して課題をこなしたり、

円になって踊ったりしました。約 1000 本の手持ち花火はあっという間に無くなりました。

風でろうそくの火が消えないように、子どもたちは声をかけあいながら、火が絶えないよう

に工夫をしました。 

 

 

 

 

 

 

■夏野菜の観察・収穫 担当：さむじい 

（内容） 

 こども村農園でピザ作り用の野菜（トマト・ピーマン）の花や作りを観察し、収穫しまし

た。ブルーベリー畑でブルーベリーの試食もしました。 

 

■夏野菜のピザ作り体験 担当：タッチー 

（内容） 

 農園で収穫した野菜を使って、ピザを作りました。生地の伸ばし方や野菜の切り方を学び

ました。自分で作ったピザを格別の味でした。アンケート結果では最も高い満足度でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 



■間伐体験 担当：さむじい  

（内容） 

 広場で木の高さを調べる方法を学び、チェンソーを使った枯れ木の伐採を見学しました。

気温が高かったことから、山林での活動をやめて、広場での活動に切り替えました。広場で

は、のこぎりを使ってヒノキの輪切りを体験しました。体験をしながらヒノキの硬さや軽さ、

切りたてのヒノキの匂いを感じました。 

 

 

 

 

■キャンドルサービス 担当：みっひー 

（内容） 

 夕食頃から強い雨が降り続けたことから「キャンプファイアー」を「キャンドルサービス」

に変更しました。みんなで声を出して歌ったり、リズムに合わせて体を接触させたり、様々

なレクリエーションをしました。最後は、ろうそくの火を見つめながら、自分たちの活動を

ふりかえり、退場しました。 

 

 

■昼食・フリータイム 

 

 

 

 



■葉脈標本 担当：さむじい 

（内容） 

 薬品で葉肉を溶かした葉っぱをブラシで擦り、葉っぱから葉脈を取り出す体験を行いま

した。子どもたちは自分で取り出した葉脈もとに、葉の作りを観察しました。 

 

 

■小枝クラフト 担当：いっしー  

（内容） 

小刀やのこぎりなどの道具を使って、桜の枝や木の実などを加工・装飾して、作品を作り

ました。想像力と創造力が求められるプログラムでしたが、子どもたちは素材の形や材質を

うまく生かして様々な作品を作りました。 

 

 

 

 

 

 

■おわりのつどい 担当：さむじい  

（内容） 

２泊３日を振り返るムービーを観賞し、子どもたち一人一人が思い出に残ったことにつ

いて発表を行いました。最後に、子どもたちは、楢﨑実施本部長より修了証と記念バッジを

受け取り終了しました。 

 


