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実施概要                                      

【目的】 

 広島県内の大学生・大学院生の方を対象に、レクリエーションや自然体験の機会を作り、豊か

な自然の中で、異所属・異学年の仲間たちとの出会いや関わり合いを通じて、新たな価値の発見

や心の成長を目指す事業です。 

 

【定員・参加者】 

広島県内の大学生や大学院生２０人・１０人 

 

【告知の方法】 

・青少年野外活動センター・こども村 WEB サイトへチラシの掲載 

・青少年野外活動センター・こども村 FACEBOOK へのチラシの掲載 

・近隣大学へ開催案内の設置依頼等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当日のスケジュール】 

５月１１日（土） 

9:30 はじめのつどい 

9:45 仲間づくりゲーム 

11:15 いちごの収穫体験 

12:00 昼食（持参弁当） 

12:45 まき割り体験 

13:15 火おこし体験 

14:00 体感！レクリエーション 

16:30 青少年施設のボランティアについて 

17:00 おわりのつどい 



プログラムについて                                

■仲間づくりゲーム前半 担当 みっひー 

（内容） 

 初対面の人でも打ち解けることができるゲームを行いました。「しっかり声が出せる」、「ペアで

楽しめる」レクリエーションを中心に行いました。 

 

 

 

 

 

■仲間づくりゲーム後半 担当：シュガー 

（内容） 

 サークル状でのレクリエーションやグループでの課題解決型のゲームを行いました。ゲームを

しながら「楽しいとは」、「課題解決のための手順」、「リーダーシップとフォロワーシップの関係」

を簡単に確認しました。 

 

 

 

 

■いちごの収穫体験 担当：さむじい 

（内容） 

 農業体験を指導する際の留意点を確認し、いちごの収穫と試食を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■まき割り体験 担当：さむじい 

（内容） 

 まき割り体験の方法や指導する際の留意点や確認し、実際にまき割りを体験しました。 

 

■火おこし体験 担当：いっしー 

（内容） 

 火おこし体験の方法や指導する際の留意点や確認し、実際に火おこしを体験しました。 

 

■体感！レクリエーション 担当：レクリエーション指導者 奥田栄彦氏 

（内容） 

 レクリエーションの意義や考え方について学び、実際にレクリエーションを体験しながら、そ

の必要性や良さを体感しました。 

 

■青少年教育施設のボランティア活動について 担当：シュガー 

（内容） 

 「体験学習法」・「チャレンジバイチョイス」の考え方や、青少年野外活動センターの主催事業

やボランティア育成事業について簡単に確認しました。 

 

 

 


