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実施概要                                      

【目的】 

 小学生を含む家族を対象に、豊かな自然の中での野外炊飯やキャンプファイアーなどの機会を

提供し、人や自然との出会いを通じて、新たな価値の発見や心の成長を促すことを目的とした事

業です。 

 

【定員・応募数】 

小学生を含む家族 ９家族・２８家族 

 

【告知の方法】 

・市民と市政に掲載（令和８年２月１５日号） 

・青少年野外活動センターホームページへ 

案内を掲載 

・青少年野外活動センターFACEBOOK へ 

案内を掲載 

 

 

 

 

 

【当日のスケジュール】 

３月１４日（土） 

9:30 はじめのつどい 

9:50 火おこし体験 

10:50 焼杉体験 

11:20 野外炊飯（豚汁・焼きおにぎり） 

14:00 小枝クラフト 

15:50 おわりのつどい 

 

プログラムについて                                

■火おこし体験 担当 みっひー 

（内容） 

 摩擦熱を利用した火おこしをしました。どの家族も協力して火をおこすことができました。 

 



■焼杉体験 担当 いっしー 

（内容） 

 焼杉体験では、かまどで火をおこし、杉板を焼く活動をしました。こどもたちは、かまどでの

火のおこし方や杉板を綺麗に仕上げる方法などを体験しながら学びました。 

 

 

 

 

■野外炊飯（すき焼き）・焼きおにぎり・焼きマシュマロ 担当 タッチー 

（内容） 

 野外炊飯では、すき焼き風煮を作りました。材料と炊飯用具の下準備は親子で行いました。か

まどの火力に注意しながら炊飯を行いました。こどもたちは、ピーラーを使って人参の皮をむい

たり、包丁で野菜を切ったりしました。直火で焼きおにぎりや焼きマシュマロの試食もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小枝クラフト 担当 いっしー 

（内容） 

 自然素材を利用したクラフトをしました。「どんぐり」や「まつぼっくり」、さくらの小枝など

を素材に作品を作ったり、焼杉で作成した焼杉板を活用して作品を作ったりしました。 

 

 

 

 


