
令和８年度 広島市青少年野外活動センター・こども村 

小・中学校野外活動指導者講習会 
〈令和８年 8 月２０日㈭〉 

 

【目的】 

  当施設で野外活動を予定している小・中学校の野外活動指導者を対象に、活動プログラムの体験や活動上の留意事項等につい

て研修を行い、野外活動実施の企画力・運営力の向上を図る。 

【対象】 

小・中学校の野外活動指導者 

【参加者】 

 参加者２０人 

【プログラム内容】 

９：１５ 開講式                   １２：００ 昼食  

９：３０ 竹クラフト                 １３：００ インドアモルック・ディスクゴルフ選択 

１０：３０ 火おこし体験                １４：３０ キャンプファイヤーの井桁の組み方と 

１１：１５ かまどの火おこし・カートンドッグ            キャンプファイヤーの進め方 

１６：３０ 閉講式 

                                                   

「竹クラフト」           「かまどの火おこし・カートンドッグ」 

 

 

 

 

 

 

                           

                      

     

「火おこし体験」           「インドアモルック・ディスクゴルフ選択」 

 

 

 

   

 

 

小刀の安全な使い方や制作活

動中の注意事項を確認し、実

際に竹はし作りをする。 

まい切り式の火おこし器を使

って、火種をおこし、ほくちに

火をつける体験をする。 

【カートンドッグ】 

牛乳パックの中にアルミホイルで包んだパン

を入れて着火をして作る。 

【かまど】新聞紙の上に、薪を小さくしたもの

を重ねて火をおこし、片付けまで体験する。 

【モルック】競技のルールやコート

の設営方法、記録の仕方などを学ぶ。 

【ディスクゴルフ】ルール説明とフ

リスビーの投げ方の説明のあと、実

際にコースを回る。 



「キャンプファイヤーの井桁の組み方

とキャンプファイヤーの進め方」            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井桁の組み方や大事なポイント、点火方法を学ぶ。ひぐらしの

集い、キャンプファイヤーの流れ、歌、踊りなど講師の先生の経

験を踏まえた説明を聞き、実りある実践講座になった。 


