
 

 

Ⅲ 当施設でできる活動について 

１ 活動内容について（一部抜粋） 

※掲載していないプログラムもありますので、詳細は、別冊「活動プログラム集」をご参照ください。 

※「活動プログラム集」は当所ホームページからダウンロード（ＰＤＦ形式）できます。 

ホームページ h t t p : / / w w w . c f . c i t y . h i r o s h i m a . j p / y a g a i - a c /                                

       活動名    予約                 活動内容   活動時間 

野外炊飯
 

 

・施設内に４か所の炊飯場があります。 
・炊飯用なべ、皿、包丁等の物品を無料で貸し出します（要申

込み）。食材は持ち込みです。 
・工夫次第で、色々なメニューができます。 

２～４時間
 

登山（牛頭山）  
・宿泊棟から頂上（689ｍ）まで約２㎞、片道約１時間で山頂
へ着きます。見晴らしの良いときは、宮島を始めとした瀬戸

内海の美しい島々を望むことができます。 

２～４時間 

フィールドワーク  

・施設内を歩きながら、コースを回ったりポイントを探したり

しながら活動します。 
（トレッキング、オリエンテーリング、 

ウオークラリー、グリーンアドベンチャー等） 

１～２時間 

キャンプファイヤー（ＣＦ）  
・施設内に８か所のファイヤー場があります。 
・まき、台木、灯油の販売を行っています（要申込み）。 

約２時間 

キャンドルのつどい  
・体育館・研修室等でろうそくの炎・灯（あか）りを囲みなが
ら交流を深めることができます。 

約２時間 

ディスクゴルフ（ＤＧ） 要電話予約 
・フライングディスクを用いて、ゴールへ投げ入れる活動で
す。 
宿泊棟コース、こども広場コース、体育館周辺コースの各

７ホール、計２１ホールあります。 

約２時間 

農業体験 要電話予約 

こどもを含む団体のみ 

・季節に応じ、植付け、収穫、除草等が体験できます。 

 活動に必要な農具は貸し出します。 
30分～１時間 

羊毛ボール作り（動物ふれあい）と

きな粉作り 

要電話予約
 

学校のみ
 

・講師の指導による羊やウサギ等の動物とのふれあい活動、羊

毛ボール作りです。また、大豆を使ったきな粉作りを行いま
す。 

約２時間
 

牧場見学
 要電話予約 

（餌やりを希望時）
 ・牧場施設の見学及び家畜の観察（羊、ニワトリ、ウサギ等）

ができます。 
約１時間

 

クラフト 要電話予約
 ・竹はし、竹とんぼ、ブンブンごま、ウッドペンダント、紙ひ

こうき、組み合わせパズル、たたき染め、小枝クラフト、焼
き杉等 （要材料費） 

30分～３時間 

カプラ
 

要電話予約 
・カプラ（木製のブロック）を使い、アイデア次第で、様々な

形のものが作ることができ、創造力や集中力を養い、グルー
プ内でのコミュニケーションも促進されます。 

約２時間 

モルック 要電話予約 
・モルックを投げ、倒れたスキットルの内容によって得点を積
み重ね、50 点ピッタリになったチームが勝ちという活動で
す。屋内・屋外用がそれぞれあります。 

１～３時間 

 
○ 予約が必要なプログラムは、６か月前の月の１日から先着順（休所日を除く）で受け付けます。その後、所定の申込用紙
を提出してください。 

○ 野外炊飯場でバーベキューをすることはできますが、コンロ・炭等の用具は団体でご用意ください。詳しくは、炊飯場の利
用方法（Ｐ1２参照）をご覧ください。 

○ 農業体験は、職員が指導します。 
○ 羊毛ボール作り（動物ふれあい）ときな粉作りは、講師の指導がつきます。 
○ クラフトは、ご希望により職員が指導します。（ただし、作品によりますので、当施設にご確認ください。） 
○ 上記以外にも、星空観察、野鳥観察、ナイトウォーク、軽スポーツ、レクリエーションなど、工夫次第でいろいろな活動がで
きます。職員と打ち合わせの上、充実した活動をご計画ください。 

― ２６ ― 


