
 

  

レレ・フラ八幡（フラダンス）体験会
フラは踊りのほかにも歌、レイ、ファッションなど深い魅力が

あります。踊るだけでパワーがわいてきます。 

5 月 11 日（日） 10:00～11:30 
会 場 八幡公民館 2 階 研修室 1 
対 象 どなたでも 
定 員 5 人（要申込み、申込み順）  参加費 なし 
持参物 飲み物、タオル、動きやすい服装で 

～会員募集～ 

活動日時 第 1・3 日曜日 10:00～11:30 

 
エリアの人口 
及び世帯数 

(令和 7 年 3 月末現在) 
※（）は先月比 

 
男 5,284 人(-8) 
女 5,580 人(-4) 
合計 

10,864 人(-12) 
 世帯 
   5,083 世帯(-2) 

2025年(令和 7 年) 

5月号 

〒731-5116 広島市佐伯区八幡三丁目 23番 22 号 
開館時間 ８：３０～２２：００ 

受付時間 ８：３０～１７：１５（月・水・土・日） 

８：３０～２１：００（木・金） 

TEL/FAX  ０８２－９２８－０２０７ 

e-mail    yahata-k@cf.city.hiroshima.jp 

HP        http://www.cf.city.hiroshima.jp/yahata-k/ 
 

編集・発行／（公財）広島市文化財団 八幡公民館 

3 日（土・祝）、5 日（月・祝）、6 日（火）、7 日（水）、 

13 日（火）、20 日（火）、27 日（火） 

 

参加・申込みの際にお伺いした個人情報については講座に関連した諸連絡以外には使用しません。記事内の個人名・電話番号については、ご本人の了解のもとに掲載しています。 

今月の休館日 

時間内は出入り自由。おもちゃで遊んだり、 
おしゃべりしたり、自由にお過ごしください。 

5 月 23 日（金） 10:00～11:30 
※5 月 9 日（金）はお休みします。 

会 場 八幡公民館 2 階 大集会室 
対 象 未就園児とその保護者 
共 催 八幡母親クラブ、八幡地区民生委員児童委員協議会、 
 佐伯区地域子育て支援センター 
その他 悪天候等により、午前 8 時の時点で警報等が 

発表されている場合は、中止することがあります。 

原則 
毎月第２・ 
第４金曜日 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

～ 花いっぱいの まちづくり ～ 

新緑を彩る 寄せ植え講座！ 
新緑の季節ですね。 

新緑を彩るあなただけの寄せ植えを作りませんか？ 
玄関先などに飾って美しく住みよいまちにしましょう！！ 

5 月 22 日（木） 9:30～11:00  
会 場 八幡公民館 1 階 ロビーほか 
対 象 どなたでも 
内 容 寄せ植え作り 
講 師 石田 邦夫さん（園芸研究家） 

※他ボランティアスタッフ（八幡花ひろばのみなさん） 
定 員 10 人（要申込み、申込み順） 
参加費 1,500 円（材料代） 
持参物 軍手、持ち帰り用の袋（30 リットル入るもの）作業し

やすい服装 
申込み 5 月 1 日（木）から電話または来館にて申込みのうえ、

5 月 14 日（水）までに参加費をお持ちください。 
※準備の都合上 5 月 15 日（木）以降は返金ができま
せん。ご了承ください。 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】

平和への願いを込めて「和子」と名付けられ、愛知、福井、広
島と過ごしてきた滝さん。その中で紡いできた平和への思いを、
朗読、歌、詩吟を交えて語ります。 

戦後 80 年の夏、一緒に平和について考えてみませんか？ 

6 月 4 日（水）10:00～11:30 
会 場 八幡公民館 2 階 研修室 1 
対 象 どなたでも 
語り手 滝 和子さん（言の葉工房“和"主宰） 
定 員 20 名（要申込み、申込み順） 
持参物 筆記用具 
申込み 5 月 1 日（木）から電話または直接八幡公民館へ 

絵手紙あじさいの会作品展 
 

公民館学習グルーブ「絵手紙あじさいの会」の 
素敵な絵手紙です。 
 

4 月 23 日（木）から展示中。5 月 18 日（日）まで 

会 場 八幡公民館 1 階 ロビー 

グループ体験会（入会の問い合わせは八幡公民館まで） 

ウェーブリングストレッチ体験会
血流を良くして、体調を整えましょう！！ 

5 月 16 日（金） 10:00～11:00 
会 場 八幡公民館 1 階 和室 
対 象 どなたでも 
内 容 ウェーブリングを使ったストレッチ 
定 員 5 人（要申込み、申込み順）  参加費 なし 
持参物 飲み物、マットまたはバスタオル、動きやすい服装で 

～会員募集～ 

活動日時 毎週金曜日 10:00～11:30  

↑ウエーブリング 


