
 

 

 

 
３月１６日（土） 11:00～13:00 

 
対 象：男性（男性がいれば夫婦・親子での参加も可。） 

講 師：(一社)｢ふるさと楽舎｣ 馬場田 真一さん、吉井 隼平さん 

 

 

 
 

対面実習の申込方法と諸注意 
 
申込み：電話か窓口で３月１０(日)までに安東公民館へ。先着８人。 

会 場：安東公民館 実習室 

材料費：５００円 

※当日集めます。申込締切後のキャンセルは材料費をいただきます。 

持参物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん(２枚)、飲み物 

主 催 （公財）広島市文化財団 安東公民館  広島市安佐南区安東２丁目１６番４２号 

Email：yasuhigashi-k@cf.city.hiroshima.jp  電話（０８２）８７８－７６８３ 
☆３月１日（金）から受付開始。お申し込みの際に伺った個人情報は、講座に関連した諸連絡以外には使用いたしません。 

春から 1 人暮らしを始める方、料理ができるようになりたいと思っている方、初心者でも簡単で美味しく作れる 

料理に挑戦してみませんか？ちょっとしたアレンジでバリエーションが広がるメニューを用意しています。 

在宅でのリモート実習と公民館での対面実習の２パターンから選んでご参加ください。 

 
リモートで挑戦！ 

初心者 MEN‘S クッキング 

リモート実習の申込方法と諸注意 
 

申込み：E メールで３月１０(日)までに安東公民館へ。先着１０人。 

    件名を「リモート料理申込み」とし、 

本文に①参加者名（ふりがな）、②電話番号、③Zoom 経験の有無 

を記入して送信してくだい。 

諸注意：Zoom を使った自宅でのリモート実習となります。準備物（食材） 

やレシピ等講座に必要な情報を３月１４日（木）までに安東公民館 

から返信します。連絡がこない場合は、電話でお問合せください。 

※Zoom が利用できる端末とインターネット接続が必要です。  

※通信料が発生しますので、Wi-Fi 環境下での使用をお勧めします。 

 

Menu 
コンソメベースの汁物 

親子丼、プラスもう一品 


