
シニア世代の暮らしの見直しをして、「これ 
から」を安心して生きていくためのモノの整 
理と伝える整理について、一緒に考えてみま 
せんか。 
     

おおむね60歳以上の方 

10月26日㈮ 10:00～12:00 

片付けコーディネーター 

湯上
ゆのうえ

 みどり さん 

シニア世代のモノの整理を中心に暮らし 

をふり返ります 

10月７日㈰ 10:00～14:30 

広島市環境局中工場(中区南吉島一丁目5-1） 

１階ゾーン：家電リサイクル展示、えこ足
湯（タオル持参）、動物クイズ、パンづく
り、手洗いチェッカー、リサイクル工作、
環境クイズ・抽選会、フリーマーケット、 

 ステージ発表、絵画展、飲食コーナーなど 

芝生広場：スナッグゴルフ、犬猫譲渡会など 

２階エコリアム：手しごと市(こだわりの
おしゃれなお店がずらり！）､喫茶コーナー↗ 

❤マイバッグ・マイ箸をお持ちください 
❤内容に多少変更が生じる場合がありますの
であらかじめご了承ください 

❤Webでも情報発信中です
（https://wahahaeco.jimdo.com） 

❤当日の来場は公共交通機関、自転車をご利 
❤用ください 
第15回“環ッハッハinよしじま”実行委員会 

 

環ッハッハは、人・動物・自然・地球の未来 

を想う“環”と“場”の“マーケット”。 

今年のテーマは「『中工場発電所 ハンパ 
ないって!!』３Ｒできないごみ→資源(エネルギー）に」 

です。ご家庭に眠る使用済み小型家電を回収しリサイクルします。また、ご家庭に眠る余剰食品を

福祉施設に寄付するフードドライブも実施します。皆さまのご来場、ご参加をお待ちしております。 

中工場見学会：12:30に、１階ステージ向
い側階段下へ集合(工場内発電所も見学します) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶はじめてのワイン講座 
      〈中央公民館 ☎221-5943〉 
 ワイン選びのコツや、料理とワインの組み合わせ
方など、ワインの知識を専門家から学びます。 
日時◆11 月 15 日、29 日、12 月 13 日の木曜日の

19:00～20:30（全３回) 
定員◆先着 20 人（10 人未満の場合中止）   
会場◆中央公民館（中区西白島町 24-36）  
講師◆大和屋酒舗ソムリエ・矢野悦子さん   
参加費◆5,000 円（３回分の受講料・試飲・つまみ代）     
持参物◆飲料水  
申込◆10月1日㈪～11月8日㈭までに（締切日以降

のキャンセルは材料代をいただきます） 

❷はじめての体幹トレーニング 
〈竹屋公民館 ☎241-8003〉 

健康増進のための、基礎的な体幹トレーニング
について学びます。 
日時◆10月 29 日、11 月 5日の月曜日の 

10:00～11:00（全２回） 
定員◆先着 15 人（12 人未満の場合中止）   
会場◆竹屋公民館（中区宝町３－１５）  
講師◆スポーツインストラクター 

國吉翼さん  
参加費◆1,000 円（2 回分の受講料）  
持参物◆動きやすい服装、タオル、飲み物  
申込◆10 月 1 日㈪～10 月 26 日㈮までに 

❸はじめてのパンづくり 
〈吉島公民館 ☎246-4121〉 

パンづくりの基本を学び、チョコチップパンやツ
ナコーンパンを作ります。託児もあります。  
日時◆11 月 14 日、28 日の水曜日の 
   10:00～13:00（全 2回) 
定員◆先着 12 人（12 人未満の場合中止）    
会場◆吉島公民館  講師◆山本ゆりかさん  
参加費◆3,000 円（2 回分の受講料・材料代）  
持参物◆エプロン、ふきん２枚、三角巾、持ち帰り容

器、飲み物  
託児◆乳幼児（6 カ月以上）先着 5人 
申込◆10月 1日㈪～10月 31 日㈬までに（締切日以

降のキャンセルは材料代をいただきます） 

❹はじめてのうるし絵 
〈舟入公民館 ☎295-5003〉  

日本独自の伝統工芸の世界に飛び込んでみ
ませんか。絵が描けなくても大丈夫です。  
日時◆10 月 31 日、11 月 7 日、14 日の水曜日の

10:00～12:00（全 3回） 
定員◆先着 15 人（12 人未満の場合中止）  
会場◆舟入公民館（中区舟入川口町２－８）  
内容◆うるしでお盆に図柄を描く（公民館に 

作品見本があります） 
講師◆漆芸家・西原功修さん 
参加費◆4,000円（3回分の受講料・材料代） 
申込◆10 月 1 日㈪～22 日㈪までに（締切日以降 

のキャンセルは材料代をいただきます） 
 

この公民館だよりは、中国新聞吉島販売所、中国新聞中央南営業所、中国新聞中央営業所、朝日新聞広島販売(株)、読売 YC 千田・吉島のご厚意によりお届けしています。 

 

平成 30 年(2018)年 

第 323 号 

 

【記号の説明】   対象(記載がなければどなたでも)、 日時・期間、  会場(※)、  内容、   講師、   出演、   参加費など(記載がなければ無料)、   お持ちいただくもの、 

申込み方法など(記載がなければ申込み不要)、   その他の特記事項、   主催、   共催、  協力、   問合せ先(※) (※   、  については記載がなければ吉島公民館) 

 
吉島公民館の主催事業の申込み受付けは平成３０年 10 月 1 日㈪8:30 から開始。（申込みが不要な場合や別途指定している場合を除く） 

 

【開館時間】8:30～22:00 

【受付時間】8:30～17:15(㈭・㈮は 21:00 まで) 

【10月の休館日】 

２日㈫、 ８日(月･祝)、９日㈫、 

１６日㈫、２３日㈫、３０日㈫ 
 

【住 所】〒730-0823 広島市中区吉島西三丁目 2 番 10 号 

【電 話】２４６－４１２１ 【ファックス】２４６-４１２７ 

【Ｅ-メール】yoshijima-k@cf.city.hiroshima.jp 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 】http://www.cf.city.hiroshima.jp/yoshijima-k 
 

主催事業の申込みの際などにお寄せいただいた個人情報は事業実施以外の目的には使用しません。 
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■壮年のための趣味講座 

続･はじめてのオトナの習い事 
 

「モノとココロの整理術○Ｒ  

～これからの人生を安心しておくるために～」
い」 

対 

時 

講 
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えほんであそぼ★ぼうけんエルマー 

「安心・安全まちづくり啓発ポスター展」 
 

10 月 15 日㈪～10 月 31 日㈬ 

2 階ロビー 

 

ロビー展 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

吉島ことぶき大学 

習い事は人生で初めての人、久しぶりの人、公
民館デビューのあなたのために、春に続き、中区
の４つの公民館が楽しい講座を企画しました。 

対象◆おおむね 30歳代から 50歳代の人 

参加費◆原則第１回目までに納めてください 

申込◆電話か直接、会場の公民館へ 

問合せ◆講座の内容については会場の公民館へ 

  ｢小学生向け防犯教室｣も開催！ 
      

１0 月 20 日㈯ 10:30～11:00 
※同時開催：「子ども食堂よしじま」

（主催：吉島地区民生委員児童委員協議会） 

みんなで、おどろう♪ 
ハロウィンパイをたべて、エビカニクス・CC
ダンス・マイムマイムなどをおどろう！ 

    幼稚園年長以上小学生（先着 15 人） 
（未就学児は保護者同伴） 

10 月 13 日㈯ 9:30～11:30 

50 円（当日集めます） 

飲み物、タオル 

当日までに電話または直接吉島公民館へ 
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あきのおはなしのじかん 
  ろうそくに灯りをともして、語られる昔話
に耳をかたむけてみませんか。 

年中くらいから大人までどなたでも 

10 月 20 日㈯ 10:30～（年中くらいから） 

11:00～（年長くらいから）  

昔話の語り「三枚の札コ」ほか 
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https://wahahaeco.jimdo.com/

