
1. Instagram を 

登録してみよう！ 

 ■アプリのインストール 
まずは、アプリをインストールします。Instagram

のアプリケーションは iPhone、Android に対応して

います。アプリストアから「Instagram」を検索し

て、インストールを行いましょう。 

１．App Store もしくは Google Playのアイコ

ンをタップして開く。 

２．(App Storeの場合)画面右下の虫眼鏡の

マークをタップし、「インスタグラム」もしくは

「Instagram」と入力し、検索します。 

 

３．虹色のカメラのアイコンがインスタグラム

のアイコンです。こちらのアイコンを見つけた

ら、「入手」のボタンを押します。 

 

 

 

 

４．インストールが開始され、「入手」となって

いたボタンが「開く」に変わったらインストール

完了です。また、ホーム画面上にもインスタ

グラムのアイコンが表示されていることを確

認しましょう。 

 ■アカウントの作成 

インストールが完了したら、アプリを起動します。 

   

「電話番号またはメールアドレスで登録」をタップし

て進みます。 

        

インスタグラム 



 

 電話番号かメールアドレスを入力後、6 桁の承認コ

ードが届くので入力します。 

 

 

その後、名前・パスワード・ユーザーネームを入力し

ます。これらの情報はアカウント開設後に変更するこ

とも可能です。なお、ユーザーネームは他のユーザー

と同じものを使うことはできません。 

  

   

 

FaceBook アカウントや端末に入っている電話帳と連

携することで、Instagram 内にいる知り合いを見つ

けやすくすることができます。これらについても最初

スキップしてしまったとしても、アカウント開設後に

連携させることは可能です。 



  

 その後、プロフィール画像の設定が完了すると、

「フォローする人を見つけよう」という画面が表示さ

れます。ランダムでおすすめされたユーザーをフォロ

ーすることができます。右上の「完了」をタップして

登録完了です。 

 

 ■プロフィールの登録 
アカウントの登録が完了したら、まずはプロフィール

を編集しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「プロフィールを編集」をタップすると、編集画面に

入ることができます。アカウントに関わるそれぞれの

情報をここで更新しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 2.基本的な使い方 

 １．画面の見方 

①自分のアカウントページに表示される写真や動

画がサムネイル形式で表示されます。 

②自分とタグ付けされた写真が表示されます。 

③フォローしたユーザーの投稿をタイムライン形

式で見ることができます。 

④ユーザー・ハッシュタグ・スポットを検索する

ことができます。 

⑤リール 最大 60 秒のショートムービーが閲覧

できます。 

⑥買い物ができます。 

⑦自分のアカウントページが表示されます。 

⑧写真を投稿することができます。 

  

 ①  ② 
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 ⑧ 



２．写真を投稿する 

カメラロール（ライブラリ）から写
真や動画をインスタグラムに投稿
する方法 

 

自分のスマホに保存されている写真や動画をイン

スタグラムに投稿する方法を紹介します。 

1. インスタグラムに投稿したい写真や

動画を選ぶ 
まず、フィード画面（ホーム画面・タイムライン）の下

に表示されている赤枠の「＋」のボタンをタップしま

しょう。 

 

  

自分のスマホに保存されている写真や動画が画

面一覧で表示されますので、投稿したい写真・動

画を選択して「次へ」をタップしましょう。 

なお、複数選択したい場合は、画面中央右にある

「複数選択アイコン」をタップすることで最大 10枚

まで写真や動画を選択することができますが、 

吉島ほっこりーなフォトコンテストへの応募
は 1枚で投稿します。 

 

2. 写真をフィルターなどで編集する 

インスタグラムに投稿したい写真や動画の選択が

終わったら編集を行います。 

「フィルター」タブでは写真にフィルターエフェクトを

設定できます。お気に入りの雰囲気のフィルターを

選びましょう。 

「編集」タブでは写真の角度、明るさ、コントラスト

など写真の雰囲気を細かく調節できます。編集し

たい項目をタップして調節しましょう。 

 

 魅力的な写真に編集するために「シャドウ」と「明

るさ」を調節するのがおすすめです。 

影の暗さを和らげ、暗い画像を明るくすることがで

きます。（やりすぎに注意） 



 

3. キャプションや位置情報などを追加し

ていく 
最後にキャプション（コメント）、タグ付け、位置情

報、シェアについての設定をしていきます。 

 

 
 

各項目の説明は以下の通りです。 

 キャプションを書く  

①作品タイトル  ②作品コメント、 

③ハッシュタグ「#吉島ほっこりーな」 

※応募する場合必ず①～③を入力してください。 

※投稿にハッシュタグを付けるときは、キャプション

入力画面で半角記号「#」のあとに続けて言葉を入

力します。 

 タグ付け 

投稿に関連するユーザーを追加することができま

す。 

 場所を追加 

投稿に関連する場所情報を追加することができま

す。 

「タグ付け」では、自分の投稿に他のインスタグラ

ムユーザーの情報を添付することができます。 

「場所を追加」では、投稿に関連する場所情報を追

加できます。たとえば、店舗や観光地などの場所

を紹介するときに活躍します。 

 

 キャプション、タグ付け、場所の情報を追加した

ら、右上にある「シェア」ボタンをタップしましょう。 

自分の投稿がインスタグラムのプロフィールに追

加されます。 

 

 

  

吉島ほっこりーなフォトコンテスト Instagram部門

では、「#吉島ほっこりーな」で投稿した写真を検索

し、専用の応募フォームで応募した情報と一致した

写真を応募作品とみなします。 

 

また、「#吉島ほっこりーな」した投稿をリポストし、

吉島公民館ホームページや公民館で展示する場

合があります。 

①作品タイトル 

②作品コメント 

③ハッシュタグ 

「#吉島ほっこりーな」 

「シェア」ボタン 


