
吉島中学校区エリアに在住または通園・通学

している幼児（年中以上）と小学生を対象にし

たミニマラソン大会です。 

申し込み方法などの詳細は、１月 4日㈯から

吉島公民館ロビーに設置及び学区内の保育

３月７日㈯ 9:00 開会 

通称『てんとう虫公園』 
（吉島西二・三丁目河川敷） 

園、幼稚園、小学校を通じて配布するチラシにて

お知らせします。 
早春の河川敷を走って、さわやかな汗をかきま

しょう。 
皆さんの参加をお待ちしています。 

 

1月19日㈰ 10:00～15:00 

※受付時間は12:00まで 
無料。ただし、部品の種類 
によっては実費 
●特別な場合を除き、当日15:00までに引き
取りに来てください 

●電池式のものは新しい電池をお持ちくだ
さい 

●診察の様子をぜひ、子ども達に見せてあ
げてください 

おおむね60歳以上の方 

1月31日㈮  

10:00～12:00 

広島演芸協会 秋風亭てい朝さん 

 

笑う門には福来る。 
笑って心の鬼退治！ 

成人の方(先着40名程度) 

１月２４日㈮ 13:30～15:30 

前半/保健師による検査結果の見方 

後半/中区スポーツセンターコーディネーター  

によるお話と運動 

 筆記用具、運動靴、飲み物、 

いきいき活動ポイント手帳 

 ※動きやすい服装でお越しください。 

 広島市中区健康長寿課、 

(公財)広島市スポーツ協会 

広島市中保健センター(健康長寿課保健予防係) 

TEL:504-2528  FAX：504-2175 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長以上小学生（先着 15 人） 
（未就学児は保護者同伴） 

1 月 11 日㈯ 9:30～11:30 

50 円（当日お持ちを） 

エプロン、ふきん、三角巾 

当日までに電話または窓口へ 

令和 2(2020)年 
1 月 4 日発行 

第 338 号 

 

【記号の説明】   対象(記載がなければどなたでも)、 日時・期間、  会場(※)、  内容、   講師、   出演、   参加費など(記載がなければ無料)、   お持ちいただくもの、 

申込み方法など(記載がなければ申込み不要)、   その他の特記事項、   主催、   共催、  協力、   問合せ先(※) (※   、  については記載がなければ吉島公民館) 

 
吉島公民館の主催事業の申し込み受付は令和２年 1 月 4 日㈯ 8:30 から開始。（申し込みが不要な場合や別途指定している場合を除く） 

 

【開館時間】8:30～22:00 

【受付時間】8:30～17:15(㈭・㈮は 21:00 まで) 

【1月の休館日】 

1 日(水･祝)、2 日㈭、3 日㈮、7 日㈫、 

13 日(月･祝)、14 日㈫、21 日㈫、28 日㈫ 
【住 所】〒730-0823 広島市中区吉島西三丁目 2 番 10 号 

【電 話】２４６－４１２１ 【ファックス】２４６-４１２７ 

【Ｅ-メール】yoshijima-k@cf.city.hiroshima.jp 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 】http://www.cf.city.hiroshima.jp/yoshijima-k 
 

主催事業の申込みの際などにお寄せいただいた個人情報は事業実施以外の目的には使用しません。 
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この公民館だよりは、中国新聞吉島販売所、中国新聞中央南営業所、中国新聞中央営業所、朝日新聞広島販売(株)、読売 YC 千田・吉島のご厚意によりお届けしています。 

 

本年もよろしく 

お願いいたします 
 

吉島公民館職員一同 

時 

場 

吉島おもちゃ病院 
～物を大切にする心を伝えたい～ 

他 

￥ 

時 

～1月 11日はかがみびらきの日。 
みんなであそんでおもちを食べよう～ 

ぼうけんエルマー★絵本であそぼ！ 

たのしい おいしい かがみびらき 

対 

時 

￥ 

持

参 申

し 

ろうそくに灯りをともして語られる 

昔話に耳をかたむけてみませんか。 

ふゆのおはなしのじかん 

年中くらいから大人まで どなたでも 

1 月 18 日㈯ ①10:30～（年中くらいから） 

       ② 11:00～（年長くらいから） 

昔話の語り「ネズミの御殿」など 内 

時 

対 

パソコン相談室 
   ICTまちづくりボランティアの方が、 

パソコンの初歩的な相談にお答え 

します。 

申込み不要ですので、お気軽に 

お越しください。 

他 

時  1 月 12 日㈰、26 日㈰ 10:00～12:00 

●公民館でもノートパソコンを用意します

が、お持ちであれば、ご自身のパソコン

をご持参いただくことをお勧めします 

●質問の内容や量によっては、対応できな

い場合があります 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

吉島ことぶき大学 

｢落語を楽しもう｣ 

ご協力のお願い 

かもめマラソン競技中は、本川左岸

の河川敷の通行をご遠慮いただくこ

とがございます。子ども達の安全の

ためご理解・ご協力をお願いします。 

お手伝いいただける方は、吉島公民

館へご連絡ください。 

対 

時 

講 

1 

知っておきたい 生活習慣病とその予防 

対 

時 

内 

検診結果をどう見ればいいか分からない！ 

生活習慣病予防の運動の仕方が分からない！ 

という方、この機会にぜひ自分の健康につ 

いて振り返ってみませんか？ 

昔話に耳をかたむけてみませんか。 

１月１０日㈮～1 月２６日㈰ 

２階ロビー   製作者：菅原 秀明さん 

 

ロビー展「干支の版画展」 
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