
今後の状況により、イベントの中止や臨時
休館等の場合がありますので、直接児童館に
お問合せください。 
 
吉島児童館（☎２４４－７９５７） 

※直接児童館へお問合せください。   
吉島東児童館（☎２４９-８１４５） 

※直接児童館へお問合せください。 

中島児童館(☎５４５－５７８８) 

※直接児童館へお問合せください。 

 

18歳以上（先着各日12人） 

10月１日､8日、15日、22日、29日 

各日とも木曜日の14:30～15:30 

プールサイドと水中で様々な道具を使いな

がら運動をします。（水着と水泳帽子が必要） 

吉島屋内プール（中区光南五丁目1-53） 

各日600円 

同プールの窓口または電話（☎249－ 

8591）で 

 
 

18歳以上(先着16人)    

10月1日､8日、15日、22日、29日 

各日とも木曜日の10:30～11:30 

ラテン系の音楽にあわせてシェイプアップ 

中区スポーツセンター会議室 

（中区千田町三丁目8番12号） 

各日500円 

開催当日の10時から施設窓口で受付 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

吉島サロン～おしゃべり会～ 
 

 

10月2日､9日、16日、23日、30日 

各日とも金曜日の14:00～16:00 

吉島集会所 

吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

おしゃべり・いきいき百歳体操等 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

吉島地域包括支援センター 

(☎545-1123)  

 

よしじま学びの会 
10月1日㈭ 10:00～11:00 

吉島公民館 

心不全とは？ 

土屋総合病院外来看護主任慢性心不全看護 

認定看護師 戸部 和美さん 

マスク、飲み物、高齢者いきいき活動ポイント手帳 

どなたでも 

吉島地域包括支援センター 

(☎545-1123)  

時 

場 

内 

持 

講 

対

掌

体 
問 

 
10/2 は認知症 

カフェ「いちじく 

の会」を 15 時～   

16 時に開催！ 

時 

場 

対

象 内

容 持

参 問

尾 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

10月12日㈪ 10:00～11:30  

定員15組(当日先着順) 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

※10月はお休みです。 

健康相談（育児相談） 

10月7日㈬ 9:30～11:00  

予約制になりました。中保健センター 

(電話504-2109)にご連絡ください。  

中島子育てサロン 

10月5日㈪ 10:00～12:00 

中島集会所   ベビーダンス 

定員10組(当日先着順) 

子育てオープンスペース吉島東 

※10月はお休みです。 

吉島東子育てサロン 
※10月はお休みです。 

時 

時 

場 

時 

他

定

員 

他

定

員 

2020 年第 17 回環ッハッハｉｎよしじま 
～今年の環ッハッハはWEB開催！～ 
今回、新型コロナウイルス感染拡大に収束の

兆しが見えないことから、中工場での開催を中
止することとなりました。 

それでも、環境のことを伝え続けることはや
めたくない！という気持ちから、今回はＷＥＢ
で開催します！ 

テーマ：『ＳＤＧＳ』を知ろう 

10 月 1 日㈭～10 月 31 日㈯ 

これまで出店していただいた方 

たちの紹介や動画配信等 

※公民館ロビーで動画の一部を上映します。 

URL: https://wahahaeco.jimdo.com/ 

 

 

申

し

込

み 

時 

内

容 
詳しくはＨＰ 

を見てね！ 

吉島公民館主催事業「はじめてのオカリナ」に

参加し、オカリナを続けていきたいメンバーが集

まって、「おっとりーね♪オカリーナ」という素敵

な名前でサークルを結成しました。８月２６日に

初めてのサークル活動が行われ、自己紹介から始

まりオカリナ等の購入、取り扱い方の説明、運指

や簡単な曲を練習しました。 

進んでいくごとに、音色がきれいになっていき、

何曲か通して吹けるまでになりました♪ 

まだ、産声をあげたばかりの「おっとりーね♪

オカリーナ」。第２・４水曜日の 10:00～12:00 に 

優しくゆっくり進めていますので、気になった方

は、吉島公民館へお問合せください。 

オカリナのグループが誕生しました！ 

① ウインド オブ スペイン 

10月24日㈯ 10:00～13:00 

色々な楽器による簡単な曲の演奏と歌 

演奏したい楽器（あれば） 

当日までに電話か窓口へ(先着5人) 

時 

内 

申

す 

持

つ 

「グループ体験会」 
吉島公民館活動グループ 

初心者 
大歓迎！ 

② 孔版画の会 

11月7日㈯ 9:00～12:00 

年賀状作成 

ノート、年賀ハガキ、筆記用具 

10/25㈰までに電話か窓口へ(先着5人) 

時 

内 

申

す 

持

つ 

③ 喜清会 

11月16日㈪ 13:30～15:30 

謡曲 喜多流「八島」・「月宮殿」を全員 

で謡います 

11/9㈪までに電話か窓口へ(先着3人) 

時 

内 

申

す 

やさしい！フィットネス＆水中運動 
対 

時 

内 

￥ 

申

し

込

￥ 

時 

場 

対 

軽快！ラテンエアロ 

みんなで 

サンフレッチェ広島を 

応援しよう！ 
 

10月  3日㈯ 17：00 VS.サガン鳥栖 

10月 14日㈬ 19：00 VS.川崎フロンターレ 

10月 18日㈰ 17：00 VS.ヴィッセル神戸 

会場 エディオンスタジアム広島 
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ｴｽﾃﾞｨｰｼﾞｰｽﾞ  ♯ワハハよしじま 
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https://wahahaeco.jimdo.com/

