
中島子育てサロン 
8月2日㈪ 10:00～11:30 

中島集会所  定員10組(当日先着順)。 

子育てオープンスペース吉島東 

8月19日㈭ 10:00～12:00 

吉島福祉センター  定員20組(当日先着順) 

吉島東子育てサロン 

※8月はお休みです。 

●今後の状況により、イベントの中止や臨時

休館等の場合がありますので、児童館だより

をご覧いただくか、直接児童館にお問合せく

ださい。 

吉島児童館(☎２４４－７９５７) 

吉島東児童館（☎２４９－８１４５） 

中島児童館(☎５４５－５７８８) 

 

18歳以上(先着20人) 

8月28日㈯ 9:30～11:00 

肩こりや腰痛対策、きれいな姿勢や体力づくりに 

つながる運動を紹介し、効果的なウォーキングの

動機づけを行います。 

中区スポーツセンター 小体育室 

500円 
 

夏休み中の子どもたちに向けて、工事中の広島市

現代美術館をオンラインで探検したり、身近な素

材でアートを体験したり。 

美術館をみんなの町の公民館とつないで、ゲンビ

の魅力に迫ります！ 

6カ月～1歳半の乳幼児と保護者(先着12組) 

9月11日㈯ 10:00～11:00 

ヨガのポーズを基にして赤ちゃんに触れながらエ

クササイズを行います。 

中区スポーツセンター 会議室 

700円 

①と②共通事項 
 
①は８/1㈰、②は8/15㈰の8:30より電話

（☎241-9355）または施設窓口で受付 
 

中学生以上（先着各日20人） 

8月6日㈮、13日㈮、20日㈮、27日㈮ 

19:30～20:30 

ラテンのリズムに乗りながら、水中で楽

しくダンスをします。 

各日600円  
 

18歳以上（先着各日12人） 

8月19日㈭、26日㈭ 14:30～15:30 

プールサイドと水中で様々な道具を使い

ながら運動をします。 

各日 600円 
 

①と②共通事項 

吉島屋内プール（中区光南五丁目1-53） 

同プールへ電話（☎249-8591） 

または施設窓口で受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                           

時 

① ウォーキング体験会 

申 

時 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

場 

吉島サロン～おしゃべり会～ 
 

8月6日､13日、20日、27日 

各日とも金曜日の14:00～16:00 

おしゃべり・いきいき百歳体操等 

よしじま認知症カフェ「いちじくの会」 
8月6日㈮ 15:00～16:00 

   先生と一緒にお話ししましょう 

  はしもと内科 医師 
    
【上記催しの共通事項】 

  吉島集会所 

  吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

   吉島地域包括支援センター (☎545-1123) 

時 

場 

対

象 

内

容 

持

参 

時 

内

容 

問

参 

 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

※8月はお休みです。 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

※8月はお休みです。 

健康相談（育児相談） 

※8月はお休みです。 

対 

内 

場 

8月22日㈰ 10:00～15:00 

※受付時間は12:00まで 

無料。ただし、部品の種類 

によっては実費をいただきます。 

●特別な場合を除き、当日15:00まで 

 に引き取りに来てください。 

●電池式のものは新しい電池をお持ち 

 ください。 

●診察の様子をぜひ、子ども達に見せ 

 てあげてください 

●おもちゃを修理するドクターさんを 

 募集しています。 

 

吉島おもちゃ病院 
～物を大切にする心を伝えたい～ 
 

他 

￥ 

時 

パソコン相談室 
  ICTボランティアの方が、パソコン 

の初歩的な相談にお答えします。 

申込み不要です。お気軽にお越し 

ください。  
8 月 8 日㈰、22 日㈰ 10:00～12:00  
●お持ちであればご自身のパソコンを 

ご持参ください。 

●サポートが切れたパソコン（Win７等） 

でのネット接続はお断りします。 

●質問の内容や量によっては、対応で 

きない場合があります。 

他 

時 

講 

小学生以上（小学生 2 年生以下は保護者同伴） 

※兄弟姉妹の未就学児も参加可 

８月 19 日㈭ 13:30～15:00 

吉島公民館に集合してゲンビとオンライン中継 

広島市現代美術館 学芸員 

①美術館の内と外を謎解き探検、②鉛筆と紙 ででき

るアート体験に挑戦、③美術館の楽しみ方ほか 

マスク、飲み物、動きやすい服装 

吉島公民館へ電話または窓口へ 

(先着 16 人)    

 

時 

場 

対 

講 

持 

申 

内

容 

￥ 

時 

②ベビーヨガ 
対 

内 

場 

￥ 

① アクアズンバ 
対 

時 

￥ 

内 

時 

内 

②やさしい！フィットネス＆水中運動 
 

水難から命を守ろう 

対 

￥ 

場 

申

す 

ロビー展 

「わが町吉島なつかしの写真展」 

8 月 5日(木)～22 日(日) 

吉島公民館２階ロビー 場 

時 

  なつかしい吉島の様子を古地図や写真等 

で紹介します。 
時 

場 


