
中島子育てサロン ※ベビーダンス 
10月3日㈪ 10:00～11:30 

中島集会所 定員10組(当日先着順) 
 

子育てオープンスペース吉島東 
10月20日㈭ 10:00～12:00 

吉島福祉センター 定員20組(当日先着順) 

吉島東子育てサロン 

※10月はお休みです。 

 

コロナの感染状況によりイベント中止等

の場合があります。児童館だよりをご覧いた

だくか直接児童館にお問合せください。 

吉島児童館 (℡２４４－７９５７) 

吉島東児童館 （℡２４９－８１４５） 

中島児童館 (℡５４５－５７８８) 

これからパソコンを始めたい方やもう一度
学びなおしたい方を対象とした初心者のため
のパソコン講座です。 
プロの講師による親切・丁寧な説明で基礎か

らゆっくり学びます。 
 

成人(先着 20 人) 

10 月 7 日、21 日、11 月 4 日、18 日 

12 月 2 日、16 日【全６回】 

いずれも金曜日 14:00～16:00 

パソコンスクール HOPS インストラクター 

▼年賀状作成ソフトを使用し、宛名面（住所

録）、レイアウト面の作成(4 回) 

▼インターネットの基本、ホームページの検

索方法、その他(2 回) 

8,380 円（受講料 1,250 円×6 回＋テキスト

代 880 円）※初回に集めます。 

お持ちであれば、ノートパソコン

(Windows に限ります。) 

※パソコンリースをご希望の方は、事前に

お申込みください。初回に 2,640 円(440

円×６回)を集めます。 

10 月 3 日㈪までに電話または窓口へ 

●申込みが 7 人に満たない場合は、開催を

中止することがあります。 

●欠席の場合も受講料等の返金はできませ

ん。 

 

 

   ICTボランティアの方が、パソコ 
  ンの初歩的な相談にお答えします。 
申込みは不要です。 
お気軽にお越しください。 

10 月 9 日㈰、23 日㈰ 10:00～12:00 

●お持ちであれば、ノートパソコン 

(Windows に限ります。) 

●サポートが切れたパソコン（Win７等）

でのネット接続はお断りします。 

●質問の内容や量によっては、対応できな

い場合があります。 

 

◆場所：中区光南五丁目1-53 
◆電話：249-8591 

 

水の中での運動（アクアビクス）は、運動不足
解消・脂肪燃焼にも効果的です。水の中なので体
への負担も少なく楽しめます。 

中学生以上（先着20人/回） 

10月7日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮ 

19:30～20:30 

600円/回 

電話または施設窓口にて受付中 

プールサイドや水中で道具を使いながらエク
ササイズを行います。激しい動きはないので、ど
なたでも無理なくご参加いただけます。 

18歳以上（先着12人/回） 

10月6日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭ 

14:30～15:30 

600円/回 

電話または施設窓口にて受付中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

① 吉島サロン 
 

10月7日㈮､14日㈮､21日㈮､28日㈮ 

14:00～16:00 

いきいき百歳体操・おしゃべり会等 
 

② よしじま認知症カフェ「いちじくの会」 
10月7日㈮ 15:00～16:00 

   認知症の理解 ―父の介護を通してー 

  広島市吉島地域包括支援センター 

  社会福祉士 有田 早苗さん 

   
【上記催しの共通事項】 

  吉島集会所 

  吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

   吉島地域包括支援センター (℡545-1123) 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

10月12日㈬ 10:00～12:00 

定員15組（当日先着順） 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

※10月はお休みです。 

健康相談（育児相談） ※予約制 

10月5日㈬ 9:30～11:00 

中保健センター (℡504-2109) 
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① 元気アップ！ アクア   

映画『ドライブ・マイ・カー』  

ロケ地を巡るリレートーク・ドライブ

（最終回・湯来西編） 

どなたでも (先着20人) 

11月5日㈯ 13：30～15：00 

湯来西公民館(佐伯区湯来町多田2712) 

意外と知られていない映画のロケ地として

の湯来の魅力に迫ります！ 

広島フィルム・コミッション 西﨑 智子さん 

クアハウス湯の山 元館長 和田 元さん 

湯来西公民館に電話（℡0829-85-0087）ま

たは窓口へ 

■サテライト会場■■ 

同一日時に、オンラインによるサテライト

会場を設けます。 

▼吉島公民館（先着20人） 

▼古市公民館（先着20人） 

(安佐南区古市3-24-8 ℡877-2677) 

▼宇品公民館 (先着10人) 

(南区宇品御幸4-1-2 ℡253-2529) 

聴講を希望する公民館に電話または窓口へ 
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吉島おもちゃ病院 
～物を大切にする心を伝えたい～ 

 10月16日㈰ 10:00～15:00 

※受付時間は12:00まで 

無料。ただし、部品の種類によっては実費

をいただきます。 

●特別な場合を除き、当日15:00までに引き

取りに来てください。 

●電池式のものは新しい電池をお持ちくだ

さい。 

●診察の様子をぜひ、子ども達に見せてあげ

てください。 

●おもちゃを修理するドクターさんを募集

しています。 

パソコン相談室 

【吉島屋内プール】    

②やさしい！フィットネス＆水中運動  

￥ 

11月に文化祭を開催します！ 
例年11月に開催しておりました「吉島公民館

まつり」について、今年度は規模を縮小し、文化
祭として開催します。 
地域団体、公民館活動グループの皆さんによ

るステージ発表、ニュースポーツの体験会、工
作、児童絵画作品展示などを予定しています。 
詳しいプログラムは、11月号の公民館だより

に掲載しますので、お楽しみに！ 


