
中島子育てサロン ※クリスマス会 
12月5日㈪ 10:00～11:30 

中島集会所 定員10組(当日先着順) 
 

子育てオープンスペース吉島東 
12月15日㈭ 10:00～12:00 

吉島福祉センター 定員20組(当日先着順) 

吉島東子育てサロン 

※12月はお休みです。 

コロナの感染状況によりイベント中止等

の場合があります。児童館だよりをご覧いた

だくか直接児童館にお問合せください。 

吉島児童館 (℡２４４－７９５７) 

吉島東児童館 （℡２４９－８１４５） 

中島児童館 (℡５４５－５７８８) 

   ICTボランティアの方が、パソコン 
の初歩的な相談にお答えします。 

12 月 11 日㈰、25 日㈰ 10:00～12:00 

●お持ちであれば、ノートパソコン 

(Windows に限ります。) 

●サポートが切れたパソコン（Win７等）で

のネット接続はお断りします。 

●質問の内容や量によっては、対応できない

場合があります。 

 

① 吉島囲碁同友会 

12月3日㈯ 13:00～17:00 

囲碁の対局 

12/3㈯までに電話か窓口へ(先着10人) 

② おっとりーね♪オカリーナ 

12月14日㈬ 10:00～10:40 

オカリナ演奏 

オカリナ(あれば) 

12/11㈰までに電話か窓口へ(先着10人) 

③ ハーモニカクラブみどり 

12月18日㈰ 10:00～11:30 

ハーモニカ演奏 

成人 

ハーモニカ、手持ちの楽譜(各あれば) 

12/11㈰までに電話か窓口へ(先着3人) 

④ バードカービングクラブ鳥楽工 

12月23日㈮ 18:00～21:00 

木を削る体験 

12/16㈮までに電話か窓口へ(先着2人) 

⑤ 吉島フォークダンスサークル 

1月12日㈭ 13:00～15:00 

フォークダンス 

室内用シューズ、タオル、飲み物 

1/12㈭までに電話か窓口へ(先着10人) 

「これからパソコンを始めたい方」や「もう一
度学びなおしたい方」を対象とした初心者のた
めのパソコン講座です。 
プロの講師による親切・丁寧な説明で、基礎か
らゆっくり学べます。 

 

成人(先着 20 人) 

1 月 6 日、20 日、2 月 3 日、17 日 

3 月 3 日、17 日【全６回】 

いずれも金曜日 14:00～16:00 

パソコンスクール HOPS インストラクター 

▼Excel の基本操作、データ入力並べ替え、

四則演算、罫線、関数の利用(4 回) 

▼Word+Excel 報告書作成、Word 文章に

Excel の表を挿入する方法(2 回) 

8,380 円（受講料 1,250 円×6 回＋テキスト

代 880 円）※初回に集めます。 

お持ちであれば、ノートパソコン

(Windows に限ります。) 

※パソコンリースをご希望の方は、事前に

お申込みください。初回に 2,640 円(440

円×６回)を集めます。 

12 月 26 日㈪までに電話または窓口へ 

●申込みが 7 人に満たない場合は、開催を

中止することがあります。 

●欠席の場合も受講料等の返金はできませ

ん。 

 

 

中学生以上（先着20人/回） 

12月2日㈮、9日㈮、16日㈮、23日㈮ 

19:30～20:30 

600円/回 

電話または施設窓口にて受付中 

水の中での運動（アクアビクス）は、運動不足
解消・脂肪燃焼にも効果的です。 

◆場所：中区光南五丁目1-53 
◆電話：249-8591 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

① 吉島サロン 
 

12月2日㈮､9日㈮､16日㈮､23日㈮ 

14:00～16:00 

いきいき百歳体操・おしゃべり会等 
 

② よしじま認知症カフェ「いちじくの会」 
12月2日㈮ 15:00～16:00 

   認知機能と低栄養の関連 

  株式会社明治  

管理栄養士 木村 恵子さん 

 
【上記催しの共通事項】 

  吉島集会所 

  吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

   吉島地域包括支援センター (℡545-1123) 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

12月12日㈪ 10:00～11:30 

定員15組（当日先着順） 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

12月12日㈪ 11:30～12:00 

健康相談（育児相談） ※予約制 

12月7日㈬ 9:30～11:00 

中保健センター (℡504-2109) 
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吉島おもちゃ病院 
～物を大切にする心を伝えたい～ 

 
12月18日㈰ 10:00～15:00 

※受付時間は12:00まで 

無料。ただし、部品の種類によっては実

費をいただきます。 

●特別な場合を除き、当日15:00までに引

き取りに来てください。 

●電池式のものは新しい電池をお持ちくだ

さい。 

●診察の様子をぜひ、子ども達に見せてあ

げてください。 

パソコン相談室 

￥ 

時 

グループ体験会 

※上記のグループの活動は、広島市高齢者いき

いき活動ポイント対象です。 

手帳をお持ちの方はご持参ください。 
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Excelの基本・Word+Excel報告書作成  

 

「ゆっくりパソコンシリーズ」～繰り返し学ぶ～ 

元気アップ！ アクア   

【吉島屋内プール】    

11月12日㈯・13日㈰の2日間、「育む絆、つながる絆～

コロナに負けない文化と笑顔を作ろう！」をテーマに『公民

館文化祭』を開催しました。地域交流の場、日頃の活動の成

果発表の場となった会場では、ご来場いただいた多数の

方々、ステージ発表された方々の笑顔の花が咲きました。 

ご支援、ご協力いただきました地域の皆さん、各学校や

関係団体・グループの皆さん、中学生ボランティアの皆さん

に、心から感謝申し上げます。 

吉島公民館まつり実行委員会 

公民館文化祭のお礼 

11月17日㈭に、主催事業で公
民館の花壇に花苗の植え付けを
しました。その後のお世話も参加
者の皆さんにしていただいてま
す。ありがとうございます。 

花づくりのお礼 


