
中島子育てサロン  

4月3日㈪ 10:00～12:00 

中島集会所 定員10組(当日先着順) 

中島まめっこサロン  

4月12日㈬ 10:00～12:00 

中島児童館 

子育てオープンスペース吉島東 

4月20日㈭ 10:00～11:30 

吉島福祉センター 定員20組(当日先着順) 

吉島東子育てサロン 

4月は、お休みです。 

 

コロナの感染状況によりイベント中止等

の場合があります。児童館だよりをご覧いた

だくか直接児童館にお問合せください。 

吉島児童館 (℡２４４－７９５７) 

吉島東児童館 （℡２４９－８１４５） 

中島児童館 (℡５４５－５７８８) 

◆場所：中区光南五丁目1-53 
◆電話：249-8591 

 

水の中での運動（アクアビクス）で運動不足解

消・脂肪燃焼にも効果的です。 

中学生以上（先着12人/回） 

4月14日、21日、28日 

いずれも金曜日、19:30～20:30 

700円/回 

電話または施設窓口にて受付中 

◆場所：中区千田町三丁目8-12 
◆電話：241-9355 

18歳以上 (先着20人/回) 

4月7日、14日、21日、28日 

いずれも金曜日、10:30～11:30 

500円/回 

当日10:00から施設窓口にて先着受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

① 吉島サロン 
4月7日､14日､21日､28日 

いずれも金曜日、14:00～16:00 

いきいき百歳体操・おしゃべり会等 

 

② よしじま認知症カフェ「いちじくの会」 
4月7日㈮ 15:00～16:00 

   カードを使った「おしゃべり会」 

   
【上記催しの共通事項】 

  吉島集会所 

  吉島学区にお住まいの方ならどなたでも 

高齢者いきいき活動ポイント手帳、飲み物 

   吉島地域包括支援センター (℡545-1123) 

TEL◇246-4121 
FAX◇246-4127 

 

子育てオープンスペース しゅーポッポ 

4月10日㈪ 10:00～12:00 

０・１・２さい あかちゃんのおはなし会 

4月10日㈪ 11:30～12:00 

健康相談（育児相談） ※予約制 

4月5日㈬ 9:30～11:00 

中保健センター (℡504-2109) 
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【吉島屋内プール】    
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【中区スポーツセンター】    

爽快！ヨガ  


