
   ICTボランティアの方が、パソコン 

の初歩的な相談にお答えします。 

6 月 25 日㈰ 10:00～12:00 

●お持ちであれば、ノートパソコン 

(Windows に限ります。) 

●サポートが切れたパソコン（Win７など）

でのネット接続はお断りします。 

●質問の内容や量によっては、 

対応できない場合があります。 

「子育て講座」～親子でふれあおう～ 

おおむね 60 歳以上の方（先着 40 人） 

6 月 23 日㈮ 10:00～12:00 

NPO 法人世界遺産アカデミー認定講師 

西森 正明さん 

筆記用具、メモ帳 

6 月 19 日㈪までに 

電話または窓口へ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

この公民館だよりは、中国新聞吉島販売所、中国新聞中央営業所、読売センター宇品のご厚意によりお届けしています。 

 

令和５年(2023)年 

第 379号 

 

  対象(記載がなければどなたでも)、 日時・期間、  会場(※)、  内容、   講師、   出演、   参加費など(記載がなければ無料)、   お持ちいただくもの、 

申込しみ方法など(記載がなければ申し込み不要)、  その他の特記事項、  主催、  共催、  協力、  問合せ先(※) (※   、  については記載がなければ吉島公民館) 

 

【開館時間】8:30～22:00 

【受付時間】8:30～17:15(㈭・㈮は 21:00 まで) 

【所在地】  

【電 話】  

【 】  
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【６月の休館日】 

火曜日(6 日、13 日、20 日、27 日) 
 

問

込
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み 

申し込み受付は、令和 5 年６月 1 日㈭から電話または来館にて。（申し込みが不要な場合や別途指定している場合を除く。） 

 ■お申し込みの際にいただいた個人情報は、事業実施以外の目的には使用しません。■  は、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。  
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年長～小学生 (先着 20 人) 

※未就学児は、保護者同伴 

6 月 10 日㈯ 9:30～11:30 

50 円 ※当日集めます。 

帽子、古タオル、飲み物 

おはなしエルマー・吉島公民館 

●作業をする地面の状態が不良の場合は、

別のプログラムになります。 

●写真撮影した事業の様子を、後日展示し

ます。撮影 NG の方は、申し込み時にお

伝えください。 

6 月 9 日㈮までに電話または窓口へ 
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めざせ！ひかるどろだんご 

パソコン相談室 

内 

絵本も読むよ！ 

吉島ことぶき大学 えほんであそぼ★ぼうけんエルマー 

  まるでチョコボール！？ 鉄の球！？

そんなどろだんごを見たことがある？ 

みんなでピカピカにみがいて作ってみ

よう！ 

申

し 

世界遺産ワールドワイド 
一度は旅したい！ 憧れの名所 
  タージ・マハルやマチュ・ピチュなど、海

外にある世界遺産の特徴や歴史的な背景、お

すすめポイントなどについて、わかりやすく

お話していただきます。世界遺産の魅力を楽

しく学びましょう。 

広島の      の食材を味わう 

 

エプロン、マスク、三角巾(バンダナ)、食器

用ふきん 2 枚、手拭きタオル 1 枚 

6 月 22 日㈭までに電話または窓口へ  

6 月 22 日㈭17:00 以降のキャンセルは、材

料費をお支払いいただきます。 

毎日、子育てをがんばっている皆さんに、子育てを楽しんでもらおうと企画しました♪ 

１回目は、歌や音楽に合わせて、体を動かして楽しむ「音楽リズム遊び」です♪ パネルシ

アターや絵本の読み聞かせもありますよ！ 

２回目は、子どもとのスキンシップを通してコミュニケーションをとれる「親子ヨガ」で

す。親子の絆がグッと深まり、体もリフレッシュできますよ♥♥♥ 

回 日  時 内     容 講  師 

1 
6 月 19 日 ㈪ 

1 0 : 0 0～ 1 1 : 0 0 

親子で一緒にリズム遊び！ 
対象：未就園児と保護者  

定員：12 組（6 月 18 日㈰まで先着順） 

音楽遊び指導者 

藤原 みどりさん 

２ 
6 月 26 日 ㈪ 

1 0 : 0 0～ 1 1 : 3 0 

親子ヨガでスキンシップ！ 

対象：７カ月～未就園児と保護者 

定員：10 組（6 月 25 日㈰まで先着順） 

親子ヨガ 
インストラクター 

中田 久美さん 

 １回目：飲み物、おむつ等子どもに必要なもの  

２回目：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、おむつ等子どもに必要なもの 

動きやすい服装でお越しください。 

成人 (先着 16 人) 

6 月 30 日㈮ 10:00～13:30 

1,000 円(材料費) ※当日集めます。 

料理実習と試食 

【メニュー】たこ飯、どんがめ汁、初鰹の南

蛮漬け、おくらのごま和え、オレンジカップ 

栄養士・フードコーディネーター 

大倉 由美さん 

吉島おもちゃ病院 
～物を大切にする心を伝えたい～ 

 

I  壊れたおもちゃの治療を行っています。 

6 月 18 日㈰ 10:00～15:00 

※受付時間は12:00まで 

無料。ただし、部品の種類によっては実費

をいただきます。 

●当日15:00までに引き取りにきてくださ

い。 

●電池式のものは新しい電池をお持ちくだ

さい。 

●壊れたおもちゃの状態によっては、治療

できない場合もあります。 

ドクターさんを募集中！ 
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Yoshijima Wild Life 

   
    

夏バテ予防にもオス
スメのメニュー！ 

持
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