
３月２日㈯ 9:00 開会 
集合場 所：通称『てんとう虫公園』 
走行コース：吉島西二・三丁目河川敷 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

この公民館だよりは、中国新聞吉島販売所、中国新聞中央営業所、読売センター宇品のご厚意によりお届けしています。 

 

令和６年(2024)年 

第 386号 

 

  対象(記載がなければどなたでも)、 日時・期間、  会場(※)、  内容、   講師、   出演、   参加費など(記載がなければ無料)、   お持ちいただくもの、 

申し込み方法など(記載がなければ申し込み不要)、  その他の特記事項、  主催、  共催、  協力、  問合せ先(※) (※   、  については記載がなければ吉島公民館 ) 

 

【開館時間】8:30～22:00 

【受付時間】8:30～17:15(㈭・㈮は 21:00 まで) 

【所在地】  

【電 話】  

【 】  
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【1月の休館日】 

火曜日(2 日、9 日、16 日、23 日、30 日) 
1 日(月･祝)、3 日(水)、８日(月･祝) 

問
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講座の申し込み受付は、令和６年 1 月４日㈭9:00 から電話または来館にて。（申し込みが不要な場合や別途指定している場合を除く。） 

 
■お申し込みの際にいただいた個人情報は、事業実施以外の目的には使用しません。■  は、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。  

時 持 記号の 

説 明 

1 

  

公式 LINE  

申

し 

対 

時 

時 

他 

吉島ことぶき大学 

対

象 

講

師 

共

込

み 

申

込

み 

時 

対

象 

持

参 

申

し 

￥ 

おおむね 60 歳以上の方(先着 30 人) 

1 月 26 日㈮ 10:00～11:30 

広島市健康福祉局 高齢福祉部 

介護保険課 職員 

筆記用具 

この講座は、介護保険制度等について、苦

情や要望をお聞きする場ではありません。

当日は質疑応答の時間を設ける予定です

が、個人的なケースについての質問には、

お答えできない場合がありますので、ご承

知おきください。 

1 月 22 日㈪までに電話または窓口へ 

 

かがみもちを割って、かがみ開きをします。 
手打ちうどんを作り、焼いたおもちをのせて、い
ただきます！ 
みんなで年明けうどんを食べて、１年を楽しく

はじめましょう！！ 

他 

本年もよろしく 

お願いいたします 
  

吉島公民館職員一同 

出演 Ｎ-グランカッサ吹奏楽団 

どなたでも(先着 50 人) 

1 月 14 日㈰ 13:30～15:30(開場 13:00) 

なかちゃん音楽の輪実行委員会 

1 月 12 日㈮までに電話または窓口へ 

▼Ｎ-グランカッサ吹奏楽団プロフィール▼ 

２０１４年３月結成し、今年３月に結成１０周年を迎

える。広島市中区吉島を拠点に活動。団名の「グラン

カッサ」は、イタリア語で「大太鼓」を意味し、大太

鼓のように聴く人の心に響く演奏ができるよう日々、

練習に励んでいる。 

みんなで支える介護保険制度 

吉島中学校区に在住または通園・通学している
幼児(年中以上)と小学生を対象とするミニマラソ
ン大会です。 

申し込み方法などの詳細は、吉島公民館ロビーに
設置及び学区内の保育園、幼稚園、こども園、小学
校を通じて配付するチラシにてお知らせします。 
 早春の河川敷を走って、さわやかな汗をかきまし
ょう。園児、児童のみなさんの参加をお待ちしてい
ます。 

★★ お願い ★★ 

かもめマラソン競技中は、子どもたちが安全

に本川左岸を走ることができるよう、ご協力を

お願いします。 

えほんであそぼ★ぼうけんエルマー 

かがみ開きと年明けうどん 

小学生 (先着 20 人) 

1 月 13 日㈯ 9:30～12:00 

50 円 ※当日集めます。 

エプロン、三角巾、マスク、 

タオル 2 枚、飲み物 

おはなしエルマー 

写真撮影した事業の様子を、後日展示しま

す。撮影 NG の方は、申し込み時にお伝え

ください。 

1 月 12 日㈮までに電話または窓口へ 

 

絵本も読むよ！ 

介護保険制度の仕組み、要介護認定申請か
らサービス利用までの流れ、介護保険で利用で
きるサービスなどについてのお話です。自分や
身近な人の「もしもの時」に備えて、一緒に学び
ましょう！ 
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