
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 パパのための子育て教室 】  

 
 
こどもと何をして遊んだらいいのか分からない、体の丈夫なこどもに育てるには?!など 

親子でふれあいあそびを楽しみながら運動にまつわる悩みを解決しましょう！ 
 

●日 時：7 月 27 日（日）10:00～11:30 

●内 容：親子ふれあい体操、お家でもできるからだあそび 

●講 師：日本幼児体育学会専門指導員 阿部玲子さん 

●対 象：1～2 歳のこどもとその父親 ※ 母親のみの参加も可、保護者の参加は２名まで  

●定 員：親子 10 組 ●参加費：無料  

●持参物：水分補給できるもの（参加者分）、汗拭きタオル、運動しやすい服など 

※ こどもは裸足で実施します 

 

公民館だより №598 

【開館時間 8:30-22:00 窓口業務受付時間 8:30-17:15 (木・金は 21:00まで) 】 
7月の休館日：1日（火）・8日（火）・15日（火）・21日（月・祝）・22日（火）・29日（火） 

     

 

 
7 月 2 日(水)～7 月 16日(水)まで 

 

 

主 催 事 業 の ご 案 内 

 【 吉見園公民館開館５０周年記念事業 】 

開館 50周年を迎えるにあたり、吉見園公民館の 50年のあゆみをまちや「あなた」の懐かし 

い写真と年表で振り返る写真展を開催します。 
 
●募集期間：7 月 2 日（水）～10 月 12日（日） 

●募集写真：1970 年代～2020 年代に撮影された写真で、次の要件を満たす思い出の写真 

①五日市南学区及びその周辺で撮影されたものと分かる写真 

②当時の暮らしが分かる写真（家族や友人とのひとコマ、学校生活、 

地域行事の様子など） 

●応募資格：どなたでも 

●応募方法：①写真原本を持参 

②写真データ等をメールまたは公式 LINE で提出  

 

月号 

 
 

平和への思いを込めて、8 月 6 日の平和記念日の「灯ろう流し」で流す、「灯ろう」を作り

ます。こどもから大人までたくさんのご参加をお待ちしております！ 
 

●日 時：7 月 30 日（水）10:00～12:00 

●内 容：絵やシールなどで装飾したオリジナルな灯ろうづくりなど 

●講 師：NPO法人子どもの未来と平和を考える会 多葉村将樹さん 

●対 象：どなたでも（親子参加可） 

●定 員：15人 

●持参物：持ち帰り用の袋、飲み物、 

(ある人は)クレヨン、油性ペン 

●申込み：7月 2日（水）9 時から受付 

※８月の『子育てオープンスぺース“きらきら”』はお休みです。 次回は９月 1 日（月）開催予定です。 

●日 時：8 月 8 日(金) 

①10：00～12：00 ②13：00～15：00 

＊都合のよい時間帯に予約を(各 10人)！ 

●対 象：スマホ初心者、スマホの使い方で悩んでいる方 

●持ち物：お持ちのスマートフォン、高齢者いきいき活動ポイント手帳(お持ちの方） 

●相談役：広島県立廿日市西高等学校の生徒さん 

●申込み：7月 2日(水)9時から受付 

 

 LINE のやり方がよく分からない 

あのアプリをいれたいけど… 

これ消したいけど、どうやるの？ 

 その悩み、 

私たちに任せて！ 

 

その悩み、 

私たちに任せて！ 

 
詳しくは 
こちらへ！ 

7 月 19 日(土)～8 月 22日(金)まで

 

 
 

藤山俊信さんによる「はじめての水

彩画講座」を開催予定！ 

詳細は来月号にて掲載します。お楽

しみに！ 

 【予告】 
 

 
申込みは 7 月
2日（水）9時
から受付！ 

●日 時：7 月 25 日（金）10:00～11:00 ●内 容：絵本の読み聞かせ  

●対 象：未就園児とその保護者 ●定 員：5組  

●協 力：ティンカーベルの会、吉見園保育園 ●申込み：7 月 2 日(水)9 時から受付  

 

 

 

 

  

           

 

 

 

           

           

           

           

 



《 五日市南学区社会福祉協議会 》   
●まごころ弁当の日  

7 月 11 日（金）、7 月 25 日（金） 
 

●吉見園運動サロン  
7 月 16 日（水）13:30～15:00 

 
会 場：吉見園公民館 
持参物：飲み物、マスク、 
高齢者いきいき活動ポイント手帳 
内 容：健康体操   
参加料：100 円/1回 定 員：15人 
 

●海老園いきいきサロン  
7 月 23 日（水）10:00～11:30 

 
会 場：海老園集会所  
※概ね 65歳以上の人なら、 
どなたでもお気軽にお越しください。 
持参物：飲み物､マスク､ 
高齢者いきいき活動ポイント手帳  
参加料：100 円/1回 
 
★問合せ：五日市南学区社会福祉協議会  

☎942-4611(火曜・木曜のみ) 
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広島市立図書館の図書の返却について  
広島市立図書館で借りた本を公民館の

「返却ポスト」を使って返却できます。 

今月の回収日は、 

7/9（水）、 7/23（水）です。 
※前日までにポストに入れてください。 

地 域 ・ そ の 他 の 情 報 

  
(公財)広島市文化財団 吉見園公民館発行  
〒731-5132 広島市佐伯区吉見園１３番１号  
Tel/Fax（０８２）９２３－３８８０ 

 
E-mail：yoshimien-k@cf.city.hiroshima.jp  
HP：www.cf.city.hiroshima.jp/yoshimien-k/  

 
 

 

公民館ＨＰ   LINE    Instagram 

 
各種二次元
コードは 
こちらから 

 
《 佐伯区スポーツセンター 》    
●親子でやってみよう！パラスポーツ  
日 時：7月 26 日･8月 9日（土） 
        9：30～11：00 
場 所：佐伯区 スポー ツセ ンター  小体 育室 
内 容：親子でパラリンピックの種目 
    を体験します。 
対 象：小学生と保護者 
定 員：各 20組 
参加料：各 700 円 
申込み：7月 2日(水)午前 9 時から 

電話または直接窓口にて受付 
（先着順） 

 
●やってみよう！コーディネーショントレーニング  
日 時：8月 2日（土）9：30～11：00 
場 所：佐伯区スポーツセンター 小体育室  
内 容：成長期に必要な運動能力を 

高めるトレーニングを行います。 
対 象：年中～小学生 
定 員：20人 
参加料：600 円 
申込み：7月 2日(水)午前 9 時から 

電話または直接窓口にて受付 
（先着順） 

 
 
★申込み・問合せ：佐伯区スポーツ 
センター☎924-8198(休館日：火曜日) 

海老塩浜探検隊 

『塩を使ってアイスを作ろう 

＆ 塩の実験』 

塩の性質を利用してアイスが作れちゃう！？

夏にぴったりの講座です。 

塩の性質を学べる実験もあるよ！ 

●日 時：7 月 28 日(月) 13：00～15：00 

●場 所：楽々園公民館 

●講 師：海老塩浜プロジェクトのみなさん 

●対 象：小学生  ●定 員：18 人 

●参加費：100円（当日集めます） 

●持参物：筆記用具、飲み物 

●申込み：楽々園公民館へ（☏921-1404） 

7 月 2 日(水)から受付 

●主 催：楽々園公民館、吉見園公民館 

   夏休みラジオ体操  
～ ～   

●日 時：7 月 21 日(月)～26 日(土) 

朝 6 時 30 分～ 

●場 所：五日市南小学校グラウンド 

（雨天時 体育館にて） 

●持参物：夏休みラジオ体操のチラシを 

スタンプカードとして使用 

（吉見園公民館のホームページ 
          www.cf.city.hiroshima.jp/yoshimien-k/  

からダウンロードもできます。 
また、自分のラジオ体操ス 

タンプカードでも可。） 
高齢者いきいき活動ポイント 

手帳（お持ちの方のみ） 

※大雨・洪水・強風等の警報発令時は中止  

●問合せ：五日市南学区体育協会  

会長(清水)☎090-9411-0670 

     吉見園公民館 ☎923-3880 

●主 催：五日市南学区体育協会 

●共 催：吉見園公民館 
 

 

 

 

【予告】 

災害に備えるための講座「災害時における食からの支援」を 
開催予定！詳細は来月号にて掲載します。お楽しみに！ 

吉見園公民館図書室御利用の皆さまへ 
 
中央図書館移転に伴う図書資料の整理・搬出

作業のため、公民館図書室におけるサービス

を一部休止します。御理解、御了承いただき

ますよう、お願いします。 
 
★リクエスト図書の申込みは 7月 30日（水）

まで受付します。 
 
リクエスト図書の返却日や利用等については 、 

公民館図書室前の掲示をご覧ください。 

 

《 佐伯区民まつりポスター原画募集！ 》 
 

11 月 9 日(日)に開催予定の佐伯区民まつりのポスターに

掲載する原画を募集します。 
 
【対象】佐伯区に在住の方（年齢問わず）  

【内容】「佐伯区民まつり」をテーマに画用紙 

（四つ切横）で 

【申込】郵送か持参で、9月 1日(月)(必着)までに 

[〒731-5195佐伯区民まつり委員会事務 

局（地域起こし推進課内）]へ 

問合せ先：TEL/943-9705、 

FAX/943-9718 

【注意事項】詳細は募集要項を 

ご覧ください。 

 

右の画像は前回（令和 6年度 

第 39回区民まつり）のポスター 

 

 

新講座 

 

mailto:yoshimien-k@cf.city.hiroshima.jp
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