
☆参加費の記載がないものは無料です ☆会場の記載のないものは湯来西公民館で開催します 

☆申込・問合先の記載がないものは湯来西公民館へお申し込み、お問い合わせください 

☆  は高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。手帳をお持ちの方はご持参ください 

 

・主催事業参加申し込み等の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

・入館に際しては、手指消毒・3密にならない行動など感染防止にご協力ください。 
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 健康マージャンサロン 
飲まない・吸わない・賭けない健康 

マージャンで頭の体操！ 

５月８・２２日(木) １３：００～１６：３０ 

 【対象】どなたでも 

 【定員】8名(先着順) 

 【その他】ルール等は独自の部分があります。 

申し込み５月１日(木)8:30※から 
※募集中のものはすぐに申し込みできます 

イベント・講座の参加申し込み方法 
■TEL・FAX…(0829)85-0087 
  または直接窓口へ 

 花咲かせ隊（ボランティア) 

9:30～11:30 

10月は第1・4木曜日 
 

 皆で楽しく、公民館の花壇 

などを手入れしています。和気あいあいと

作業していて、気分転換に最高ですよ！ 

 お花が賑やかな季節がやってきました。 

公民館で一緒に楽しみながら花育しましょう。 

５月１・１５日(木)9：30～11：30 

【対象】どなたでも 

歌声をあなたと ～楽しく歌って脳の活性化～ 

５月２９日(木)13:30～15:３0 

【講師】 日本音楽療法学会正会員 木村 美子さん 

【対象】 概ね 65歳以上の方・または介護予防に興味のある方 

【定員】 30名 

【申込】 湯来西公民館へ 5月 2３日(金)まで 

【共催】 広島市湯来・砂谷地域包括支援センター、湯来西公民館 

 

 地域の有志の方々により、認知症の方やご家族、 

地域の皆様など、誰もが集い交流しながら、認知 

症への理解を深め、困りごとが相談できる集いの 

場が開かれます。ぜひお気軽にお越しください。 

５月１8日(日) １１：００～１５：００ 

 ※原則毎月第3日曜日開催 

【ｶﾌｪ店長】 小田 由美子 さん 

【対象】 どなたでも 

【参加費】 100円 

【主催】 You know. GO! 【共催】 湯来西公民館 

「You know. GO!」とは 

 湯来中学校５回生の有志のボランティアで、意味 

 は、湯の５＝湯来中５回生と英語の「そうだね、 

 やろう！」を掛けたものです。 

国ごとに異なるコーヒーの味わいを感じよう 
 コーヒーについて学び新たな趣味のひとつにしませんか？ 

6 月5 日（木）14：00～15：30 

【講師】 BOOKMAN 店長 田中 敢士 さん 

【対象】 おおむね 65歳以上の方または 

     介護予防に興味のある方 

【定員】 8名 

【参加費】 500円 

【共催】 湯来・砂谷地域包括支援センター、湯来西公民館 

【申込】 5月 29日(木)まで 

 
【子育て支援講座】きんさい みんなのほいくえん！ 

体操教室 
 親子で楽しく体を動かしてあそぼう 

５月28 日(水) 10:00～11:00 

【会場】湯来保育園 

【対象】未就園児親子 【定員】5組(先着順) 

【講師】日本幼児体育学会専門指導員 阿部 玲子 さん 

【共催】湯来保育園、湯来西公民館 

【申込】湯来保育園へ（0829）83-0534 

岡岷山と歩く
 湯来の町を巡りながら岡岷山が 

描いた絵の謎を解き明かします。 

６月４日(水) １0：００～１1：1０（予定） 

          ※終了時刻は多少前後します。 

【集合】 湯来西公民館 

      湯来西公民館から湯来ロッジ周辺を 

      巡ります。 

【講師】 郷土史研究家 佐々木 章 さん 

【対象】 どなたでも 【定員】 ３0名 

【持参物等】 飲み物、歩きやすい服装で 

【申込】 湯来西公民館へ5月31日(土)まで 

【共催】 湯来南小学校、湯来西公民館 

 

去る、4月 20日（日）１１：００からオレンジカフェ「湯っ来り湯来う」が始まりました。 

オレンジカフェとは認知症の人やその家族、地域の人、専門家が気軽に集える場所、 

いわゆる「認知症カフェ」のことです。初回は３１人が集まり賑やかに過ごされました。 

次回は、上記のとおり開催しますので、興味のある方、ぜひ、お越しください！ 
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